
2020，站好最后一班岗

新年的钟声已经敲响，四个月的实习期也迎来了尾声。回校倒

计时：3 天！同学们依然坚守在各自的岗位上，站好最后一班岗。

拉 萨 市 公 安 局 经 侦 支 队 ：

9 月实习至今已经四个月了，实习生涯临近尾声。四个月的实

习工作中，我从一个毫无工作经验的在校生逐渐向一名合格的预备

警官成长。首先要感谢学院和拉萨市公安局经侦支队二大队给予了

我这次的实习机会，使我在实习中不断地提高和完善自我，不断进

步并走向成熟。实习期间，我牢记一名公安干警职责和义务，把群

众放在首位，在单位坚决服从领导的安排，严格要求自己，努力完

成每项工作任务，始终把理论知识和工作紧密结合，不断学习，不

断提高自身业务能力。通过此次实习，我对法律知识有了更深刻的

了解，对公安知识、业务素养、公安工作有了更深刻的认识。

实习生：仁增多吉



惠 城 区 公 安 分 局 缉 毒 大 队 ：

实习生活接近尾声，在缉毒大队的工作也即将画上句号，但是

我们仍然没有松懈，既然在岗位一天，就要坚守一天。去网约车公

司的检测工作依然与往常一样，甚至细致中多了一份严谨，人民群

众脸上露出着安心的笑容。不论是漫长或是短暂，实习终会结束，

但是为人民服务、为公安事业奉献永远不会结束。

实习生：陈海、龚林海、李铭江、张丽俊

惠 城 区 公 安 分 局 经 侦 大 队 ：

2020 年悄然而至，我们也在惠城区分局经侦大队实习 4 个月。

在经侦大队的领导及民警的关心与指导下，我们一直以积极的态度

奋力学习如何办好经侦案件的相关知识，查漏补缺。从青稚生涩到

成熟老练，从指导民警的悉心指导到独自办理指定的工作，从粗心



大意到细致认真，这都是我们在实习期巨大的改变。新的一年里，

希望能始终保持学习的态度，打牢知识基础，学以致用。

实习生：宁州建、金路通、毛海滨、李若

惠 城 区 公 安 分 局 刑 警 大 队 ：

为期四个月的实习即将结束了，刑警大队实习生们依旧认真工

作、努力学习，没有一丝懈怠。在离别即将到来之际，同学们心里

都充满了不舍与眷恋，在这四个月里，大家一起工作、一起加班、

一起巡逻，度过了充实快乐的实习生活。青春是一曲永不言败的歌，

是一条永不止息的河，奔腾的水花惊艳了岁月。而后，体验了梦想

中的岗位生活，我们即将满载而归。



实习，只是人生旅途中的一个站点，我们还会继续前行，追求

属于自己的梦想。实习给我们步向人生另一个阶段上了一节悠长而

充实的公开课，使我们终生难忘。

实习生：涂胡圳前、黄宇清、杨宏基、周金龙

云 山 派 出 所 ：

实习接近尾声，就要离开云山派出所这个集体，依依不舍。干

一天，少一天，现在倍加珍惜这个岗位。回想九月，出发时的场景

依然历历在目，四个月的实习生活仿佛如白驹过隙。当我们穿上了

这身警服，承担着一方责任，对职业精神、奉献精神的认识变得更

加深刻。祥和的万家灯火、辖区居民的平安喜乐，是我们矢志不渝

的初心和追求，我们一定会站好最后一班岗，为实习画上圆满的句

号！



实习生：陈健峰、谢俊、虞逸凡、董江玮、王劲松、胡怡宁

下 角 派 出 所 ：

实习临近尾声，下角所的实习生在档案组坚守最后一班岗。虽

与之前的值班、安保、办案相比，少了一份紧张，少了一份辛苦，

但是需要我们的细心与耐心。请放心，下角所实习生定会以饱满的

热情和积极的工作态度完成最后的实习任务！

实习生：敖宇林、陈哲威、万皓逸、梅亚帆



江 北 派 出 所 ：

岁月不居，时节如流；元旦将至，新年初始。2019 年的最后

一天，江北派出所的四位实习生依旧在各自的岗位上忙碌，小徐跟

随着陈警官下社区，继续着“一村（居）一警”的工作；阳阳在办

公室里积极地进行档案整理；步青戴上了自己的警帽，开始了活动

安保；一超在李警官的带领下，进行着警情处理；2019 年的最后

一天，我们在各自的岗位上站好最后一班岗！

实习生：李阳阳、徐芳怡、刘步青、郭一超



西 湖 派 出 所 ：

西湖灯会是惠州市民每年年前的迎新活动之一，虽实习时间接

近尾声，但西湖派出所实习生周哲磊、徐培毓元旦期间仍然坚守在

灯会准备活动的一线，为这项大型活动贡献自己的力量。

元旦前夕，西湖派出所还召开了实习生欢送会。会上所领导及

民警对两位实习生实习期间的工作表示了赞许与肯定。

实习生：周哲磊、徐培毓



桥 西 派 出 所 ：

实习生活已接近尾声，但是工作任务却一点也没有减少。为了

欢庆元旦，惠州市商业步行街开展了美食文化节活动，导致惠州商

业步行街来往的人流量剧增，我们派出所为保障文化节的顺利进行

加大了巡逻力度，密切保护群众的生命和财产安全。

在元旦前夕我们派出所开展了夜间巡查工作，对旅店、酒店、

KTV、足疗中心等娱乐场所进行清查行动。我们两名实习生也参加

了该行动。

实习生：余哲佶、兰光启



芦 洲 派 出 所 ：

元旦佳节到来之际，我们两名芦洲派出所的实习生坚守各自岗

位，扎实开展节日安全保卫工作。辖区在新年交接之际共有两次火

情，派出所在接到警情的第一时间我们立马赶往现场，用灭火器成

功扑灭两宗火情，得到了村民的一致好评。

在近期开展的六进禁毒宣传进家庭百人徒步活动中，参与现场

安保，重点做好周边的治安巡逻，确保现场和周边安全。活动期间，

我们安保人员克服天气寒冷、人员和车辆多的困难，牢固树立大局

意识，为辖区群众欢度节日送上了一份平安“大礼包”。

实习生：刘畅、曹铭夏



在 2019 年的最后一天，梅导从远在江西的南昌，坐火车来惠

州看我们。这是第一次和指导员在广东惠州一起跨年，虽然说矮陂

派出所是偏远派出所，但是我们把乡村小路逛了个遍，体会到了广

东初冬的那股凉爽和冬意。



梅林峰指导员到达惠州，第一时间看望偏远所（横沥、芦洲、

矮陂）的实习生们。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。唯有实践才能长才干，出

真知。四个月的实习即将圆满结束，希望这次实习能成为我们走向

社会、联系实际的一个良好开端，在将来的学习和工作中更进一步。

来日可期，让我们抓紧实习的小尾巴好好告别吧！


	2020，站好最后一班岗

